PREFEITURA MUNICIPAL DE PAINS

ESTADO DE MINAS GERAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

MENU DA ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR JOAO BATISTA RODARTE - JUNHO 2022

Ensino Fundamental (6 a 10 anos)

TURNO MATUTINO

Segunda-feira
30/05

Terca-feira
31/05

Quarta-feira
01/06

Quinta-feira
02/06

Sexta-feira
03/06

Café da manha 7:00
e Leite com café
¢ Pipoca

Café da manha 7:00
e Sopa de macarrdo com legumes
e filé de peito de frango

Café da manha 7:00

e Leite com café

eP3o de abdbora
manteiga

com

Café da manha 7:00

e Mingau de fub& salgado com
ovo

Café da manha 7:00

¢ Caldo de feijao simples com
carne bovina desfiada

e Torradas de péo de abo6bora

Refei¢cédo 9:00

e Arroz com cenoura

¢ Feijao simples

e Carne suina
cenoura

¢ Alface

¢ Beterraba cozida

e Abacaxi

cozida com

Refeigdo 9:00

e Arroz simples

e Tutu simples

e Estrogonofe de peito de frango
desfiado com molho branco

¢ Repolho refogado com cenoura

e Laranja

Refei¢cdo 9:00

o Arroz simples

¢ Caldo de feijao com bacon
¢ Costela suina refogada

e Abobrinha refogada

e Banana

Refei¢cdo 9:00

e Torta salgada de
desfiado com
(cenoura e brocolis)

e Suco verde (laranja e couve)
—sem acguUcar

e Mexerica

frango
vegetais

Refeic&o 9:00

¢ Arroz simples

¢ Feijdo simples

e Coxa de frango assada ou
refogada

e Farofa de abobrinha com
banana

o Abacaxi

TURNO VESPERTINO

Refei¢do 15:00

e Arroz com cenoura

e Feijdo simples

e Carne suina
cenoura

¢ Alface

e Beterraba cozida

e Abacaxi

cozida com

Refei¢cdo 15:00
e Sanduiche com:
oPao de abdbora
oMolho de filé de peito de
frango desfiado com vegetais
(cenoura e brocolis)
oAlface
e Suco de laranja com cenoura —
sem agucar

Refei¢éo 15:00

e Arroz simples

¢ Caldo de feijao com bacon
¢ Costela suina refogada

e Abobrinha refogada

e Banana

Refei¢do 15:00

e Torta salgada de
desfiado com
(cenoura e brocolis)

e Suco verde (laranja e couve)
— sem acucar

e Mexerica

frango
vegetais

Refeicdo 15:00

e Arroz simples

¢ Feijao simples

e Coxa de frango assada ou
refogada

e Farofa de abobrinha com
banana

e Abacaxi

12 semana de junho/2022

CENTRO ADMINISTRATIVO VEREADOR LAERCIO RABELO, RUA BELA VISTA, N2925 — DONA ZIZA — PAINS/MG — CEP35582-000TELEFONE/FAX (37)3323- 2351

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

TELEFONE/FAX (37)3323-2381
E-MAIL: EDUCACAO@PAINSMGGOVBR




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAINS

ESTADO DE MINAS GERAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

MENU DA ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR JOAO BATISTA RODARTE - JUNHO 2022

Ensino Fundamental (6 a 10 anos)

TURNO MATUTINO

Segunda-feira
06/06

Terca-feira
07/06

Quarta-feira
08/06

Quinta-feira
09/06

Sexta-feira
10/06

Café da manha 7:00
e Leite com café

Café da manha 7:00

e Vitamina  (leite, banana,

Café da manha 7:00
e Leite com café

Café da manha 7:00
e Canjica (canjica de milho,
leite, acUcar, canela, gema de

Café da manh& 7:00
e Caldo de feijdo simples com

e P30 de queijo mamao e aveia) — sem agucar | e Pipoca ovos, coco ralado e | carne bovina desfiada
amendoim)
. Refei¢do 9:00
. Refeigdo 09:00 i
Refei¢cédo 9:00 _ o A ¢ Arroz simples
: e Suco de laranja com cenoura | Refei¢do 9:00 Refeicdo 9:00 S > .
. . . Feijéo tropeiro simples (feijéo

e Arroz simples — sem aguicar e Arroz simples eBroa de fuba temperada *el P ples (fel

¢ Feijao simples

e Carne suina cozida com
mandioca
e Salada de batata, chuchu,

cenoura e ovos
e Mexerica

e Pdo de queijo recheado com
carne suina desfiada

e Canjica (canjica de milho,
leite, acUcar, canela, gema de
ovos, coco ralado e
amendoim) — sobremesa

¢ Feijdo simples

¢ Costela suina refogada
e Farofa de brocolis

e Beterraba cozida

e Abacaxi

recheada com carne bovina
desfiada

e Suco de abacaxi com laranja
—sem agucar

e Banana

cozido, ovos, couve, farinhas
de mandioca e milho)

e Coxa de frango assada ou
refogada

e Moranga refogada

¢ Farofa de vagem

e Mexerica

TURNO VESPERTINO

Refei¢do 15:00

e Arroz simples

e Feijao simples

e Carne suina
mandioca

e Salada de batata,
cenoura e ovos

e Mexerica

cozida com

chuchu,

Refei¢do 15:00

e Suco de laranja com cenoura
—sem acucar

e Pdo de queijo recheado com
carne suina desfiada

e Canjica (canjica de milho,
leite, acUcar, canela, gema de
ovos, coco ralado e
amendoim) — sobremesa

Refeic&o 15:00

o Arroz simples

e Feijdo simples

¢ Costela suina refogada
e Farofa de brécolis

* Beterraba cozida

e Abacaxi

Refei¢do 15:00

eBroa de fuba temperada
recheada com carne bovina
desfiada

e Suco de abacaxi com laranja
— sem acucar

e Banana

Refei¢cdo 15:00

e Arroz simples

e Feijdo tropeiro simples (feijao
cozido, ovos, couve, farinhas
de mandioca e milho)

e Coxa de frango assada ou
refogada

¢ Moranga refogada

¢ Farofa de vagem

e Mexerica

22 semana de junho/2022
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PAINS

ESTADO DE MINAS GERAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

MENU DA ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR JOAO BATISTA RODARTE - JUNHO 2022

Ensino Fundamental (6 a 10 anos)

TURNO MATUTINO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
Café da manhd 7:00 Café da manha 7:00 Cafe_: da manha} 7:00 Café da manha 7:00
. . L e Leite com café ;
e Leite com café e Caldo de feijdo simples com e Caldo de mandioca com

¢ Pipoca

carne bovina desfiada

e Pdo de abdbora com

manteiga

Refei¢éo 9:00

e Arroz simples

¢ Feijoada (feijdo preto, costela
suina, linguica, cheiro verde)

e Farofa lisa

¢ Couve refogada

e Laranja

Refei¢cédo 9:00
e Sanduiche com:
oPao de abébora

oMolho de carne bovina
moida com cenoura
oAlface

e Suco de abacaxi com laranja
— sem acucar

Refeigédo 9:00

e Arroz com brdcolis

¢ Feijdo simples

e Carne bovina cozida com
mandioca

e Beterraba cozida

e Manga

FERIADO NACIONAL

carne bovina desfiada

Refei¢cédo 9:00

e Arroz & grega com frango
(frango, cenoura, brécolis)

e Tutu simples

¢ Abobrinha refogada

e Banana

TURNO VESPERTINO

Refei¢do 15:00

e Arroz simples

¢ Feijoada (feijdo preto, costela
suina, linguica, cheiro verde)

e Farofa lisa

¢ Couve refogada

e Laranja

Refei¢cdo 15:00
e Sanduiche com:
oPao de abébora

oMolho de carne bovina
moida com cenoura
oAlface

e Suco de abacaxi com laranja
— sem agucar

Refeicéo 15:00

e Arroz com brdcolis

¢ Feijdo simples

e Carne bovina cozida com
mandioca

e Beterraba cozida

e Manga

FERIADO NACIONAL

Refei¢do 15:00

eTorta salgada de
desfiado com
(cenoura e brécolis)

e Suco verde (laranja e couve)
—sem acucar

¢ Banana

frango
vegetais

32 semana de junho/2022

CENTRO ADMINISTRATIVO VEREADOR LAERCIO RABELO, RUA BELA VISTA, N2925 — DONA ZIZA — PAINS/MG — CEP35582-000TELEFONE/FAX (37)3323- 2351

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

TELEFONE/FAX (37)3323-2381
E-MAIL: EDUCACAO@PAINSMGGOVBR




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAINS

ESTADO DE MINAS GERAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

MENU DA ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR JOAO BATISTA RODARTE - JUNHO 2022

Ensino Fundamental (6 a 10 anos)

TURNO MATUTINO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
Café da manha 7:00 Café da manha 7:00 Café da manha 7:00 Café da manha 7:00 Café da manha 7:00
e Vitamina (leite, banana e | e Leite com café e Caldo de feijao simples com | e Vitamina (leite, banana e | e Leite com café

aveia) — sem acucar

e Pipoca

carne bovina desfiada

aveia) — sem acucar

¢ Bolo de cenoura

Refei¢cédo 9:00

e Arroz simples

¢ Feijao simples

e Estrogonofe de peito de
frango desfiado com molho
branco

¢ Beterraba cozida

e Manga

Refei¢do 9:00

e Sopa de legumes (cenoura,
chuchu, batata) com carne
bovina moida

¢ Feijdo em caldo

e Banana

Refei¢cdo 9:00
e Arroz simples
¢ Feijao simples

e Ovo cozido

e Abobrinha  com cenoura
ralada refogadas

e Melancia

Refei¢céo 9:00

e Arroz com cenoura

e Tutu simples

e Coxa de frango refogada
e Repolho cru com abacaxi
e Banana

Refei¢éo 9:00

e Arroz simples

e Feijdo simples

e Lasanha ao molho bolonhesa
e Moranga refogada

¢ Farofa de vagem

e Abacaxi

TURNO VESPERTINO

Refei¢do 15:00

e Arroz simples

¢ Feijao simples

¢ Estrogonofe de peito de frango
desfiado com molho branco

¢ Beterraba cozida

e Manga

Refei¢do 15:00

e Sopa de legumes (cenoura,
chuchu, batata) com carne
bovina moida

e Feijdo em caldo

e Banana

Refei¢do 15:00
e Arroz simples
¢ Feijao simples

e Ovo cozido

e Abobrinha  com cenoura
ralada refogadas

e Melancia

Refei¢do 15:00

¢ Arroz com cenoura

e Tutu simples

e Coxa de frango refogada
e Repolho cru com abacaxi
e Banana

Refei¢do 15:00

e Arroz simples

e Feijdo simples

e Lasanha como molho branco
e molho bolonhesa

e Moranga refogada

¢ Farofa de vagem

e Abacaxi

43 semana de junho/2022
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PAINS

ESTADO DE MINAS GERAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

MENU DA ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR JOAO BATISTA RODARTE - JUNHO 2022

Ensino Fundamental (6 a 10 anos)

TURNO MATUTINO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
Café da manhd 7:00 Café da manha 7:00 Café da manha 7:00 Café da manha 7:00 Cafe_ da manha} 7:00
. . . L . . e Leite com café
e Leite com café e Caldo de feijao simples com | e Vitamina (leite, banana e | ¢ Caldo de mandioca com carne ePio de abobora  com
¢ Pipoca carne bovina desfiada aveia) — sem acucar bovina desfiada manteiga

Refei¢cédo 9:00

e Arroz simples

¢ Feijao simples

¢ Ovo cozido

¢ Salada de alface com cenoura
ralada

e Laranja

Refei¢cédo 9:00

e Torta salgada de
desfiado com
(cenoura e brocolis)

e Suco verde (laranja e couve)
— sem agucar

e Mexerica

frango
vegetais

Refei¢cdo 9:00

e Arroz com brocolis

e Molho de feijdo com ovos e
cheiro verde

e Carne  suina
mandioca

e Beterraba cozida

¢ Couve refogada

e Banana

cozida com

Refeicéo 9:00
e Sanduiche com:
oPao de ab6bora

oMolho de carne bovina
moida com cenoura
oAlface

e Suco de abacaxi com laranja
—sem acucar

Refeigédo 9:00

e Arroz simples

e Feijoada simples (feijdo preto,
costela suina, cheiro verde)

e Couve refogada

e Mexerica

TURNO VESPERTINO

Refei¢cdo 15:00

¢ Arroz simples

e Feijdo simples

e Ovo cozido

e Salada de alface com cenoura
ralada

e Laranja

Refei¢cdo 15:00

e Torta salgada de
desfiado com
(cenoura e brocolis)

e Suco verde (laranja e couve)
—sem acucar

e Mexerica

frango
vegetais

Refeicdo 15:00

e Arroz com brocolis

¢ Molho de feijdao com ovos e
cheiro verde

e Carne  suina
mandioca

e Beterraba cozida

e Couve refogada

e Banana

cozida com

Refei¢do 15:00
e Sanduiche com:
oPao de abébora

oMolho de carne bovina
moida com cenoura
oAlface

e Suco de abacaxi com laranja —
sem acucar

Refei¢do 15:00

e Arroz simples

e Feijoada simples (feijao preto,
costela suina, cheiro verde)

e Couve refogada

e Mexerica
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