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atividades durante toda a semana.




AGENDA DO DIA 22 A 26  DE SETEMBRO DE 2014
SEGUNDA-FEIRA

	HORÁRIOS
	ATIVIDADES

	07:00 às 08:00 hs
	Ginástica

	
	

	13:00 às 17:00 hs
	Artesanato

	18:30 hs
	Truco 


TERÇA-FEIRA

	HORÁRIOS
	ATIVIDADES

	07:00 às 08:00 hs
	Ginástica

	
	

	13:00 às 16:00 hs
	Artesanato

	16:30 hs
	Aula de Dança da Melhor Idade


QUARTA-FEIRA

	HORÁRIOS
	ATIVIDADES

	07:00 às 08:30 hs
	Aferir Pressão - Horta 

	
	

	13:00 às 17:00 hs
	Artesanato 

	19:00 hs
	Palestra com Dr Hernan Espin Moreno, com o tema: O Novo Idoso – “Preparar para Envelhecer”.

	
	“BINGÃO” – Comemoração/Semana do Idoso


QUINTA-FEIRA
	HORÁRIOS
	ATIVIDADES

	07:00 às 08:00 hs
	Ginástica

	
	

	13:00 às 16:00hs
	Artesanato

	16:30 hs
	Aula de Dança da Melhor Idade




SEXTA-FEIRA
	HORÁRIOS
	ATIVIDADES

	07:00 às 08:00hs
	Ginástica

	
	

	13:00 às 17:00hs
	Confraternização da Semana do Idoso e Encerramento/Núcleo Vida Saudável – Sociedade São Vicente de Paula de Pains. Com participação do professor de dança, Guilherme Moreira, sanfoneiro Tigino e violeiro Jorge 

	20:00 hs
	Forró


