Fundac;ao Painense da

Crianca, do Adolescente

VIAGEM A EXPOMINAS

No dia 04 de dezembro
os participantes do Nu-
cleo Vida Saudavel fize-
ram um passeio turisti-
co, a feira de artesanato
na Expo Minas, em Belo
Horizonte.

Foi um passeio bem
organizado, onde todos
estavam uniformizados
com a camiseta do Nu-
cleo, o que foi motivo de
elogio, tanto pela orga-
nizacado, quanto pela
amizade entre os parti-
cipantes, e pela organi-
zadora do passeio, Nini-
nha. Elogios estes vin-
dos tanto dos exposito-
res, como também de
turistas de outras cida-
des.

A feira teve como
tema deste ano a Copa
do Mundo no Brasil, em
2014. Cada estande fazia
referéncia a um pais que
participara da Copa do
Mundo, mostrando sua
cultura, artesanato, can-
coes, costumes, etc.
Contou também com a
presenca de estrangei-
ros que estavam ali
mostrando seu trabalho.

Nao apenas os paises
foram homenageados,
mas os estados brasilei-
ros também. Varios es-
tandes com artesanato
de diversos estados es-
tavam expostos exibin-

Visita a ExpoMinas

do seus lindos produtos.

Foi, sem duvida algu-
ma, uma oportunidade
Unica para aqueles que
puderam fazer parte
deste passeio. Além de
se divertirem, tiveram
também uma verdadei-
ra aula de cultura, tan-
to de outros estados,
como também de diver-
S0s paises que estarao
em nosso pais no ano
que vem.

Participantes do
Nucleo, em visita a
Expo Minas

MARANATHA

A expectativa do nas-
cimento de um filho €
sempre acompanhada
de sonhos, esperancas.
Tecem-se historias,
planta-se futuro e no
turbilhdo da alegria, a
vida se transforma e a
familia se sente mais
unida.

Essas esperancas em
mais larga escala, deve-
riam permear nossos
sonhos e expectativas,
nos dias que antece-
dem o Natal. Mas pare-
ce que alguma coisa es-
tranha aconteceu. Pre-
param-se festas, ddo-se
presentes, vive-se um

clima de alegria. No en-
tanto, esquecemo-nos e
deixamos de lado Cristo,
o centro da festa.

O mundo cresceu de-
mais em seus negocios e
parece devolver Jesus a
pobre manjedoura de Be-
lém. Mas perdendo Je-
sus, a humanidade se
empobrece e cria um
mundo sem coracao. Por
isso, hoje precisamos fa-
zer soar forte nosso bra-
do: “Maranatha” - Vem,
Senhor Jesus!

Pe. Marcelo C.
Aratjo, C.Ss.R.
Editora Santuario

Nucleo Vida Saudavel
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HISTORIA DE VIDA

José Joaquim Filho casou-se com
Maria das Dores Joaquim, muito novo;
ele com 25anos e ela com 33anos, no dia

05/08/1972. Foram mo-
rar na Terra Amarela, por
alguns meses. Depois,
mudaram-se para Pains
onde passaram a morar
com o seu sogro. Neste
mesmo ano ele comprou
uma casa, na Rua Joa-
quim Murtinho, n° 186.

Ele tem duas filhas:
Luciana Aparecida, casa-
da com Marcelo Emidio e
Lilian Joana Joaquim,
casada com Sérgio Emi-
dio Alves. Tem também
dois netos: Mila Vitoria,
com 16 anos, filha de Lu-
ciana; e Sérgio Junior, fi-
lho de Lilian, com 11anos.

José Joaquim viajou
muito a trabalho, deixan-
do suas filhas ainda mui-
to novas: Luciana com 7
anos e Lilian com 5 anos,
vivendo assim as dificul-
dades proprias de uma fa-
milia em busca de seu sus-
tento, enquanto Maria cri-
ava suas filhas em Pains.

Em suas idas e vindas,
percorreu o Brasil afora
em busca do sustento de
sua familia. Passou por
Sao Paulo, Brasilia, Mato
Grosso, Roraima, Mara-
nhao, Santa Catarina e
outras cidades mineiras.

Até que, em 1988, sua
esposa adoeceu (Maria
teve cancer de mama).

As filhas e genros do casal Lilian, Sérgio Emidio, Marcelo

Emidio e Luciana

andangas pelo Brasil

Entéao ele voltou para Pa-
ins, para ficar junto de
sua esposa. Ele conta que
sofreu muito nesta época,
a prefeitura ndo ajudava,
viajava de onibus onde
pagava as passagens For-
miga/Belo Horizonte com
dinheiro do INPS. Perma-
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José Joaquim durante o trabalh
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0 em suas muitas

neceu em Pains por al-
guns anos,enquanto sua
esposa se tratava.

Foi, certamente, o pri-
meiro sinal de Deus mol-
dando a sua vida, para
que pudesse enfrentar os
desafios que estavam por
vir. E eles vieram, avassa-

As filhas do casal Luciana e
Lilian

ladores, colocando ‘a pro-
va sua perseveranca na
fé. Ele e sua esposa sao
cursilhistas e vicentinos;
criaram suas filhas ensi-
nando os valores da fami-
lia, oferecendo muito ca-
rinho, mas também corri-
gindo com firmeza.

Maria das Dores e José
Joaquim

Em 1995, mudou-se
paraa Argentina, na pro-
vincia de Santa Maria
Catamanca, ficando por
la até o final do ano, quan-
do voltou para Pains e fi-
cou desempregado por
cinco meses, até que co-
mecou novamente sua

peregrinacdo em busca
do ganha-pao de sua fa-
milia: Goias, Maranhao,
Rio Grande do Sul, Ron-
donia e finalmente para
Gurumpi, no Tocantins.

Voltou em definitivo
para Pains em 2006. Ele e
sua esposa perceberam
que, mesmo diante de
tanta diversidade, conse-
guiram manter-se unidos,
com a serenidade de uma
familia. As lagrimas e do-
res ficaram para tras,
pois, mae e pai, nao tém
tempo para curar as pro-
prias feridas. E preciso
prosseguir.

Eles fizeram isto natu-
ralmente, fazendo o que
gostam, seja no Nucleo
Vida Saudavel, aulas de
artesanato, bingo, forro,
em casa com suas bijou-
terias, mas sempre vigi-
lantes, observando tudo a
sua volta.

E através dos olhos de-
les que podemos perce-
ber o brilho de contenta-
mento de quem cumpre
sua missao, com determi-
nacio e fé.

Hoje é muito feliz com
a pessoa que tanto ama,
Maria e sua familia: fi-
lhas, netas e genros; to-
dos gozando de muita
saude.

PARTICIPANTES DAS AULAS DE DANCA CONTAM O QUE MUDOU EM SUAS VIDAS

Apdés um dia intenso de trabalho, a
dancga nos proporciona um descanso
maravilhoso, tanto fisico quanto mental. A
danca nos deixa alegres, descontraidos.
Talvez isto se dé ao fato do excelente
acolhimento com que o professor
Guilherme recebe a todos nds, seus

“Eu adoro dancar. Com essa
oportunidade de ter aula de
danca eu amei e gostei. Me
sinto bem. A aula de danca

me Proporcionou um
emagrecimento, passei a gostar
mais de mim, levantou minha

“O balé me fez 5
ficar mais '
contente e
também é um
6timo exercicio

s auto-estima. Agora tenho e A e
mais amigos, CliEgasici Bers! Weloel e, Sal assamos por mor.nentos maravilh:);sos
além de fazer ESURUVEED &M CO QUL pue a dan 2 ode nos proporcionar e
bem para a maneira, Espero que as aulas qor tudo isgsop nao odgmgs deixar dé
X continuem para que outras P - ' > b
pessoas possam sentir o que eu aproveitar cada minuto destas aulas e z
» sinto. Obrigada por tudo” . agradecer a Deus do fundo de nossos
Jdlia de coragdes por esta oportunidade, tao \
Oliveira - Ballet Clausina Candida — rica para nosso bem viver! ]
e e Vicente—Melhor Idade ﬁ
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PALESTRA DO MES DE NOVEMBRO:

A importancia do
sono com qualidade

No dia 20/11/2013 as 19:00 horas,
foi realizada uma palestra educati-
va sobre “A importancia do sono
com qualidade”, em que a palestran-
te Priscila Guimaraes, enfermeira
do PSF Rural ressaltou sobre os be-
neficios de uma noite bem dormida.

“Dormir bem é fundamental, nao
somente para melhorar a execucao
das tarefas diarias. O descanso € de
suma importancia para a sua sau-
de e o seu conforto. O sono é uma
necessidade de recuperacao essen-
cial ligada a todos os orgaos do cor-
po. Funcoes essenciais como con-
servacao de energia, metabolismo
anabolico, amadurecimento do sis-
tema nervoso central, consolidacao
da memoria e secrecdo hormonal
sdao desempenhadas durante o
sono”, explica Priscila Guimaraes.

Enf. Priscila palestrando sobre a
importancia do sono

CARDAPIO DE DEZEMBRO

SEGUNDA-FEIRA: Suco de laranja com macgé e banana; bolacha agua e sal.

Enf. Priscila Maria do Carmo
Guimardes - PSF 1 Vida

TERCA-FEIRA: Mamao fatiado com aveia em flocos finos.
QUARTA-FEIRA: Gelatina dietética com magca; biscoito cream cracker integral.
QUINTA-FEIRA: Lcite com café; bolo de milho facil com queijo.

SEXTA-FEIRA: Salada de frutas sem acuUcar (abacaxi, laranja, maga, mamao,
banana); iogurte com polpa de fruta.

Diego Vaz Gondim - Nutricionista

Parque de Exposicdes de Pains |
UM DIA DE MU'ITR. FESTA E MUITOS PREMIOS!!

Dia 22/ 12;'1013 a partir das 13:00h

PREMIAGAD PRivaL ||

1° PREMIO - R$ 10.000,00
.,..} ()@ 2° PREMIO - RS 15.000,00
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DIA NACIONAL
DO COMBATE
A DIABETES

14 de novembro, marca-
do por ser o dia nacional
do combate a diabetes.
Uma doenca muitas ve-
zes silenciosa e que ja
atingiu aproximadamen-
te 10 milhoes de brasilei-
ros, de acordo com os ul-
timos estudos.

A diabetes € a incapaci-
dade do pancreas em pro-
duzir a quantidade de in-
sulina necessaria e, con-
sequentemente, causa
um aumento anormal do
acucar ou da glicose no
sangue. A doenca pode
causar algumas compli-
cacoes. Algumas delas
como amputacao de
membros, cegueira defi-
nitiva e longo prazo para
tratamento de dialise.

Entretanto, nunca é tar-
de demais para descobrir
e tratar a doenca. Existem
métodos preventivos para
a doenca como, habitos de
vida, controle do peso, di-
eta alimentar balanceada,
atividade fisica regular e
ter controle periddico mé-
dico para controlar os ni-
veis glicémicos.

Alguns acontecimentos
podem ser sinais da doen-
ca como vontade de uri-
nar diversas vezes, can-
saco inexplicavel, muita
sede, aumento do apetite,

SABADO - 21 /DEZ
Praga de Esporte - 19: 30!1

Dr. Eduardo Mori

perda de peso, visao em-
bacada, caimbras, sensa-
cao de formigamento dos
pés e infeccoes repetidas
na pele.

Dieta - Os diabéticos
precisam de uma alimen-
tacdo especifica e perso-
nalizada. Doces e acucar
refinados devem ser cor-
tados do cardapio, porque
aumentam a absorcao de
insulina e a glicemia ten-
de a subir, causando um
quadro de hiperglicemia.

TIPOS DE DIABETES

Tipo 1: mais frequente
em criancas e adolescen-
tes que desenvolvem an-

ticorpos (defesa) contra o
proprio pancreas.

Tratamento é sempre,
porém nao so0, insulina
injetavel.

Tipo 2: mais frequente
em obesos, idosos e em
pessoas com genética fa-
voravel.

Tratamento consiste
em hipoglicemiantes
orais, em comprimidos e
injetaveis.

Dr. Eduardo Mori
Clinico Geral

Posto Municipal de
Saiide de Pains
“Doutor Socrates Be-
zerra de Menezes”.

Coordenacgao:

GUII.HERME MOREIRA
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InFanteen

Sandra Maria Teixeira 10/12/1951
Ana Luiza Souza Pereira 15/12/1988
Divina Maria da Silva 17/12/1951
Ana Maria da Cunha 19/12/1966
Gabriel Rosa Campos 20/12/1946
Zenaide Rabelo Pinto 20/12/1943
Alda Alves de Faria 21/12/1942
Francisca de Jesus Santos 21/12/1937
Antonio Belo dos Santos 30/12/1945

Convidamos uma linda garota, esperta
e que o leitor conhecera a seguir:

Nome: Isabel Cristina dos Santos Silva

Idade: 11anos

Filha de: Erica de Oliveira Santos Silva
Oliveiro Lucio da Silva

Onde vocé estuda e qual ano esta cursando? R: Es-
tudo na Escola Estadual “Padre José Venancio” e es-
tou no 6° ano.

0 que vocé mais gosta na escola? R: Da aula de Edu-
cacao Fisica.

0 que voce nao gosta na sua escola? R: Da meren-
da.

Qual a professora que vocé mais gosta? R: D. Rita,
professora de ciéncias.

Qual a comida vocé mais gosta? R: Arroz, abobri-
nha, carne e feijao.

Qual a comida vocé nao gosta? R: Macarrdao com
feijao.

Qual a brincadeira vocé mais gosta? R: Jogar quei-
mada.

Qual a brincadeira que vocé nao gosta? R: Pular
corda.

Os pésames vao para a
familia da Dona Zulmira e
do Sr Antonio Teixeira,

por ocasiao do
falecimento da Marlene,

Qual o esporte vocé pratica? R: Natacao. E % U s .

Quem sao seus melhores amigos? R: Gabriela, Ma- e = ) Nno d 1a 09 d e nNnovem brO
ria Clara, Rillary. B4 . ,

0 que vocé quer ser quando crescer? R: Ainda nao - (Seg un d a—fe| ra) . Tam be m
sei.

Quem é mais bravo: seu pai ou sua mae? Por qué? para fam i la d e Fatl ma
R: Minha mée, porque se preocupa mais comigo. . ’

Vocé tem animais de estimacio? R: Sim, dois ca- fil ha de Dona Geralda
chorros: Poly e Scoby. . /

Qual o filme ou desenho que vocé mais gosta? R: | Ceara, q [S] fa|eCeU Nno
Filme: Avatar. Desenho: nenhum. 1

Vocé ja sabe usar computador? Vocé faz o que nele? d |a 1 O d e NOvVeM b ro.

R: Sim, jogar, entrar no Facebook.

FUNDACAO PAINENSE DA CRIANCA,
1= DO ADOLESCENTE EDO IDOSO

Fundac¢do Painense da
Crianca, do Adolescente CNPJ/MF: 08.963.882/0001-00

ed l|doso.

Centro de Convivéncia do Idoso “Joao Honorio Gongalves”

Presidente da Fundagéo: Sebastiao Donizete de Sa

Coordenadora do Nucleo Vida Saudavel: Maria Conceigao Rezende Oliveira
Professora de Artesanato: Nilma de Oliveira Santos
Professora de Ginastica: Ana Luiza Souza Pereira
Aucxiliar de escritério: Saymon Andrade Alves
Auxiliar técnico: Jésus de Paiva
Aucxiliar de servigos gerais: Maria Aparecida Teixeira de Souza
Expediente de segunda a sexta

VENHA FAZER-NOS UMA VISITA E ACRESCENTE MAIS VIDA AOS SEUS DIAS E MAIS DIAS A SUA VIDA.

TELEFONE PARA CONTATO: (37) 3323-2384

PRACA TONICO RABELO, 188 - CENTRO - PAINS - CEP 35582-000 - Email: fundacao.painense@netfor.com.br




