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No dia 04 de dezembro
os participantes do Nú-
cleo Vida Saudável fize-
ram um passeio turísti-
co, à feira de artesanato
na Expo Minas, em Belo
Horizonte.

Foi um passeio bem
organizado, onde todos
estavam uniformizados
com a camiseta do Nú-
cleo, o que foi motivo de
elogio, tanto pela orga-
nização, quanto pela
amizade entre os parti-
cipantes, e pela organi-
zadora do passeio, Nini-
nha. Elogios estes vin-
dos tanto dos exposito-
res, como também de
turistas de outras cida-
des.

A feira teve como
tema deste ano a Copa
do Mundo no Brasil, em
2014. Cada estande fazia
referência a um país que
participará da Copa do
Mundo, mostrando sua
cultura, artesanato, can-
ções, costumes, etc.
Contou também com a
presença de estrangei-
ros que estavam ali
mostrando seu trabalho.

Não apenas os países
foram homenageados,
mas os estados brasilei-
ros também. Vários es-
tandes com artesanato
de diversos estados es-
tavam expostos exibin-

VIAGEM A EXPOMINAS

A expectativa do nas-
cimento de um filho é
sempre acompanhada
de sonhos, esperanças.
Tecem-se histórias,
planta-se futuro e no
turbilhão da alegria, a
vida se transforma e a
família se sente mais
unida.

Essas esperanças em
mais larga escala, deve-
riam permear nossos
sonhos e expectativas,
nos dias que antece-
dem o Natal. Mas pare-
ce que alguma coisa es-
tranha aconteceu. Pre-
param-se festas, dão-se
presentes, vive-se um

clima de alegria. No en-
tanto, esquecemo-nos e
deixamos de lado Cristo,
o centro da festa.

O mundo cresceu de-
mais em seus negócios e
parece devolver Jesus à
pobre manjedoura de Be-
lém. Mas perdendo Je-
sus, a humanidade se
empobrece e cria um
mundo sem coração. Por
isso, hoje precisamos fa-
zer soar forte nosso bra-
do: “Maranatha” - Vem,
Senhor Jesus!

Pe. Marcelo C.
Araújo, C.Ss.R.

Editora Santuário

do seus lindos produtos.
Foi, sem dúvida algu-

ma, uma oportunidade
única para aqueles que
puderam fazer parte
deste passeio. Além de
se divertirem, tiveram
também uma verdadei-
ra aula de cultura, tan-
to de outros estados,
como também de diver-
sos países que estarão
em nosso país no ano
que vem.

MARANATHA

Participantes do
Núcleo, em visita a

Expo Minas

Visita a ExpoMinas
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EXPEDIENTE

HISTÓRIA DE VIDA

05/08/1972. Foram mo-
rar na Terra Amarela, por
alguns meses. Depois,
mudaram-se para Pains
onde passaram a morar
com o seu sogro. Neste
mesmo ano ele comprou
uma casa, na Rua Joa-
quim Murtinho, nº 186.

Ele tem duas filhas:
Luciana Aparecida, casa-
da com Marcelo Emídio e
Lilian Joana Joaquim,
casada com Sérgio Emí-
dio Alves. Tem também
dois netos: Mila Vitória,
com 16 anos, filha de Lu-
ciana; e Sérgio Júnior, fi-
lho de Lilian, com 11anos.

José Joaquim viajou
muito a trabalho,  deixan-
do suas filhas ainda mui-
to novas: Luciana com 7
anos e Lilian com 5 anos,
vivendo assim as dificul-
dades próprias de uma fa-
mília em busca de seu sus-
tento, enquanto Maria cri-
ava suas filhas em Pains.

Em suas idas e vindas,
percorreu o Brasil afora
em busca do sustento de
sua família. Passou por
São Paulo, Brasília, Mato
Grosso, Roraima, Mara-
nhão, Santa Catarina e
outras cidades mineiras.

Até que, em 1988, sua
esposa adoeceu (Maria
teve câncer de mama).

Então ele voltou para Pa-
ins, para ficar junto de
sua esposa. Ele conta que
sofreu muito nesta época,
a prefeitura não ajudava,
viajava de ônibus onde
pagava as passagens For-
miga/Belo Horizonte com
dinheiro do INPS. Perma-

neceu em Pains por al-
guns anos,enquanto sua
esposa se tratava.

 Foi, certamente, o pri-
meiro sinal de Deus mol-
dando a sua vida, para
que pudesse enfrentar os
desafios que estavam por
vir. E eles vieram, avassa-

José Joaquim Filho casou-se com
Maria das Dores Joaquim, muito novo;

ele com 25anos e ela com 33anos, no dia

José Joaquim durante o trabalho em suas muitas
andanças pelo Brasil

As filhas e genros do casal Lilian, Sérgio Emídio, Marcelo
Emídio e Luciana Maria das Dores e José Joaquim

As filhas do casal Luciana e
Lilian

Maria das Dores e José
Joaquim

ladores, colocando ‘a pro-
va sua perseverança na
fé. Ele e sua esposa são
cursilhistas e vicentinos;
criaram suas filhas ensi-
nando os valores da famí-
lia, oferecendo muito ca-
rinho, mas também corri-
gindo com firmeza.

Em 1995, mudou-se
para a  Argentina, na pro-
víncia de Santa Maria
Catamanca, ficando por
lá até o final do ano, quan-
do voltou para Pains e fi-
cou desempregado por
cinco meses, até que co-
meçou novamente sua

peregrinação em busca
do ganha-pão de sua fa-
mília: Goiás, Maranhão,
Rio Grande do Sul, Ron-
dônia e finalmente para
Gurumpi, no Tocantins.

Voltou em definitivo
para Pains em 2006. Ele e
sua esposa perceberam
que, mesmo diante de
tanta diversidade, conse-
guiram manter-se unidos,
com a serenidade de uma
família. As lágrimas e do-
res ficaram para trás,
pois, mãe e pai,  não têm
tempo para curar as pró-
prias feridas. É preciso
prosseguir.

Eles fizeram isto natu-
ralmente, fazendo o que
gostam, seja no Núcleo
Vida Saudável, aulas de
artesanato, bingo, forró,
em casa com suas bijou-
terias, mas sempre vigi-
lantes, observando tudo a
sua volta.

É através dos olhos de-
les que podemos perce-
ber o brilho de contenta-
mento de quem cumpre
sua missão, com determi-
nação e fé.

 Hoje é muito feliz com
a pessoa que tanto ama,
Maria e sua família: fi-
lhas, netas e genros; to-
dos gozando de muita
saúde.

“O balé me fez
ficar mais
contente e
também é um
ótimo exercício
físico. Posso
também fazer
mais amigos,
além de fazer
bem para a
minha saúde.”

Júlia deJúlia deJúlia deJúlia deJúlia de

Oliveira - BalletOliveira - BalletOliveira - BalletOliveira - BalletOliveira - Ballet

“Eu adoro dançar. Com essa
oportunidade de ter aula de
dança eu amei e gostei. Me
sinto bem. A aula de dança
me proporcionou um
emagrecimento, passei a gostar
mais de mim, levantou minha
auto-estima. Agora tenho
disposição para trabalhar, sair.
Estou vendo a vida de outra
maneira. Espero que as aulas
continuem para que outras
pessoas possam sentir o que eu
sinto. Obrigada por tudo” .

Clausina Cândida –Clausina Cândida –Clausina Cândida –Clausina Cândida –Clausina Cândida –

Melhor IdadeMelhor IdadeMelhor IdadeMelhor IdadeMelhor Idade

Após um dia intenso de trabalho, a
dança nos proporciona um descanso
maravilhoso, tanto físico quanto mental. A
dança nos deixa alegres, descontraídos.
Talvez isto se dê ao fato do excelente
acolhimento com que o professor
Guilherme recebe a todos nós, seus
alunos.  Ele nos anima e levanta muito
nossa auto-estima. Na aula de dança
passamos por momentos maravilhosos
que a dança pode nos proporcionar e,
por tudo isso,  não podemos deixar de
aproveitar cada minuto destas aulas e
agradecer a Deus do fundo de nossos
corações por esta oportunidade, tão
rica para nosso bem viver!

Vicente—Melhor IdadeVicente—Melhor IdadeVicente—Melhor IdadeVicente—Melhor IdadeVicente—Melhor Idade

PARTICIPANTES DAS AULAS DE DANÇA CONTAM O QUE MUDOU EM SUAS VIDAS
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DIA NACIONAL
DO COMBATE
A DIABETES

No dia 20/11/2013 às 19:00 horas,
foi realizada uma palestra educati-
va sobre “A importância do sono
com qualidade”, em que a palestran-
te Priscila Guimarães, enfermeira
do PSF Rural ressaltou sobre os be-
nefícios de uma noite bem dormida.

“Dormir bem é fundamental, não
somente para melhorar a execução
das tarefas diárias. O descanso é de
suma importância para a sua saú-
de e o seu conforto. O sono é uma
necessidade de recuperação essen-
cial ligada a todos os órgãos do cor-
po. Funções essenciais como con-
servação de energia, metabolismo
anabólico, amadurecimento do sis-
tema nervoso central, consolidação
da memória e secreção hormonal
são desempenhadas durante o
sono”, explica Priscila Guimarães.

Enf. Priscila Maria do Carmo
Guimarães - PSF 1 Vida

14 de novembro, marca-
do por ser o dia nacional
do combate à diabetes.
Uma doença muitas ve-
zes silenciosa e que já
atingiu aproximadamen-
te 10 milhões de brasilei-
ros, de acordo com os úl-
timos estudos.

A diabetes é a incapaci-
dade do pâncreas em pro-
duzir a quantidade de in-
sulina necessária e, con-
sequentemente, causa
um aumento anormal do
açúcar ou da glicose no
sangue. A doença pode
causar algumas compli-
cações. Algumas delas
como amputação de
membros, cegueira defi-
nitiva e longo prazo para
tratamento de diálise.

Entretanto, nunca é tar-
de demais para descobrir
e tratar a doença. Existem
métodos preventivos para
a doença como, hábitos de
vida, controle do peso, di-
eta alimentar balanceada,
atividade física regular e
ter controle periódico mé-
dico para controlar os ní-
veis glicêmicos.

Alguns acontecimentos
podem ser sinais da doen-
ça como vontade de uri-
nar diversas vezes, can-
saço inexplicável, muita
sede, aumento do apetite,

perda de peso, visão em-
baçada, câimbras, sensa-
ção de formigamento dos
pés e infecções repetidas
na pele.

Dieta - Os diabéticos
precisam de uma alimen-
tação específica e perso-
nalizada. Doces e açúcar
refinados devem ser cor-
tados do cardápio, porque
aumentam a absorção de
insulina e a glicemia ten-
de a subir, causando um
quadro de hiperglicemia.

TIPOS DE DIABETES
Tipo 1: mais frequente

em crianças e adolescen-
tes que desenvolvem an-

ticorpos (defesa) contra o
próprio pâncreas.

Tratamento é sempre,
porém não só, insulina
injetável.

Tipo 2: mais frequente
em obesos, idosos e em
pessoas com genética fa-
vorável.

Tratamento consiste
em hipoglicemiantes
orais, em comprimidos e
injetáveis.

Dr. Eduardo Mori
Clínico Geral

Posto Municipal de
Saúde de Pains

“Doutor Sócrates Be-
zerra de Menezes”.

PALESTRA DO MÊS DE NOVEMBRO:

A importância do
sono com qualidade

SEGUNDA-FEIRA: Suco de laranja com maçã e banana; bolacha água e sal.

TERÇA-FEIRA: Mamão fatiado com aveia em flocos finos.

QUARTA-FEIRA: Gelatina dietética com maçã; biscoito cream cracker integral.

QUINTA-FEIRA: Leite com café; bolo de milho fácil com queijo.

SEXTA-FEIRA: Salada de frutas sem açúcar (abacaxi, laranja, maçã, mamão,
banana); iogurte com polpa de fruta.

Diego VDiego VDiego VDiego VDiego Vaz Gondim - Nutricionistaaz Gondim - Nutricionistaaz Gondim - Nutricionistaaz Gondim - Nutricionistaaz Gondim - Nutricionista

CARDÁPIO DE DEZEMBRO

EnfEnfEnfEnfEnf. Priscila palestrando sobre a. Priscila palestrando sobre a. Priscila palestrando sobre a. Priscila palestrando sobre a. Priscila palestrando sobre a
importância do sonoimportância do sonoimportância do sonoimportância do sonoimportância do sono

Dr. Eduardo Mori
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Nome: Isabel Cristina dos Santos Silva
Idade: 11anos
Filha de: Érica de Oliveira Santos Silva

Oliveiro Lúcio da Silva
 
Onde você estuda e qual ano está cursando? R: Es-

tudo na Escola Estadual “Padre José Venâncio” e es-
tou no 6º ano.

O que você mais gosta na escola? R: Da aula de Edu-
cação Física.

O que você não gosta na sua escola? R: Da meren-
da.

Qual a professora que você mais gosta? R: D. Rita,
professora de ciências.

Qual a comida você mais gosta? R: Arroz, abobri-
nha, carne e feijão.

Qual a comida você não gosta? R: Macarrão com
feijão.

Qual a brincadeira você mais gosta? R: Jogar quei-
mada.

Qual a brincadeira que você não gosta? R: Pular
corda.

Qual o esporte você pratica? R: Natação.
Quem são seus melhores amigos? R: Gabriela, Ma-

ria Clara, Rillary.
O que você quer ser quando crescer? R: Ainda não

sei.
Quem é mais bravo: seu pai ou sua mãe? Por quê?

R: Minha mãe, porque se preocupa mais comigo.
Você tem animais de estimação? R: Sim, dois ca-

chorros: Poly e Scoby.
Qual o filme ou desenho que você mais gosta? R:

Filme: Avatar. Desenho: nenhum.
Você já sabe usar computador? Você faz o que nele?

R: Sim, jogar, entrar no Facebook.

Sandra Maria TSandra Maria TSandra Maria TSandra Maria TSandra Maria Teixeiraeixeiraeixeiraeixeiraeixeira 10/12/195110/12/195110/12/195110/12/195110/12/1951
Ana Luiza Souza PAna Luiza Souza PAna Luiza Souza PAna Luiza Souza PAna Luiza Souza Pereiraereiraereiraereiraereira 15/12/198815/12/198815/12/198815/12/198815/12/1988
Divina Maria da SilvaDivina Maria da SilvaDivina Maria da SilvaDivina Maria da SilvaDivina Maria da Silva 17/12/195117/12/195117/12/195117/12/195117/12/1951
Ana Maria da CunhaAna Maria da CunhaAna Maria da CunhaAna Maria da CunhaAna Maria da Cunha 19/12/196619/12/196619/12/196619/12/196619/12/1966
Gabriel Rosa CamposGabriel Rosa CamposGabriel Rosa CamposGabriel Rosa CamposGabriel Rosa Campos 20/12/194620/12/194620/12/194620/12/194620/12/1946
Zenaide Rabelo PintoZenaide Rabelo PintoZenaide Rabelo PintoZenaide Rabelo PintoZenaide Rabelo Pinto 20/12/194320/12/194320/12/194320/12/194320/12/1943
Alda Alves de FAlda Alves de FAlda Alves de FAlda Alves de FAlda Alves de Fariaariaariaariaaria 21/12/194221/12/194221/12/194221/12/194221/12/1942
FFFFFrancisca de Jesus Santosrancisca de Jesus Santosrancisca de Jesus Santosrancisca de Jesus Santosrancisca de Jesus Santos 21/12/193721/12/193721/12/193721/12/193721/12/1937
Antônio Belo dos SantosAntônio Belo dos SantosAntônio Belo dos SantosAntônio Belo dos SantosAntônio Belo dos Santos 30/12/194530/12/194530/12/194530/12/194530/12/1945

Os pêsames vão para a
família da Dona Zulmira e

do Sr Antônio Teixeira,
por ocasião do

falecimento da Marlene,
no dia 09 de novembro

(segunda-feira). Também
para família de Fátima,
filha de Dona  Geralda
Ceará, que faleceu no
dia 10 de novembro.

Convidamos uma linda garota, esperta
e que o leitor conhecerá a seguir:

PINGOS E GOTAS


